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１ 期日・会場 

 （１）開会式 

    日時 令和 5年 6月 16日（金）   

    会場 佐伯市総合運動公園 佐伯中央病院アリーナ 

〒８７６－００３７  大分県佐伯市大字長谷２６１４   

ＴＥＬ ０９７２－２３－４４８６ 

 （２）競技 

    日時 令和 5年 6月 17日（土）  10時 30分 学校対抗戦（決勝戦まで） 

個人対抗戦（1回戦まで） 

       令和 5年 6月 18日（日）  10時 30分 個人対抗戦（各階級決勝戦まで） 

    会場 佐伯市総合運動公園 佐伯中央病院アリーナ 

  

（３）閉会式 

    日時 令和 5年 6月 18日（日）  16時 30分 

    会場 佐伯市総合運動公園 佐伯中央病院アリーナ 

 

 （４）諸会議他  

会   議   名 期  日 時  刻 会   場 

受      付 

6月 16日（金） 

12:00～12:30 

佐伯中央病院アリーナ  

軽スポーツ室 

専門委員長会議 12:30～13:20 

審 判 会 議 13:30～15:00 

監 督 会 議 15:20～16:00 

開  会  式 16:20～17:00 佐伯中央病院アリーナ 

メディカルチェック 
 

 

6月 17日（土） 

8:00～8:30 
佐伯中央病院アリーナ 

※リミット計量 
計     量 

試 合 開 始 10:00～ 佐伯中央病院アリーナ 

計     量 
 

 

6月 18日（日） 

8:00～8:30 
佐伯中央病院アリーナ 

※リミット計量 

試 合 開 始 10:00～ 佐伯中央病院アリーナ 

閉  会  式 16:30～ ※予定時刻 

 

 

 



２ 競技規則・方法 

（１）競技規定 

世界レスリング連盟(UWW)ルールとし、一部特別ルールとする。          

 

（２）競技方法 

① 階級 

    ア 学校対抗戦(男子)  

      51kg級、55kg級、60kg級、65kg級、71kg級、80kg級、125kg級の 7階級とする。 

       （注１）51kg級の下限は 45kgとし、125kg級は 92kgを超えていなければならない。 

       （注２）60kg級に出場する選手は、55kgを超えていれば出場できる。 

    イ 男子個人対抗戦  

      51kg級、55kg級、60kg級、65kg級、71kg級、80kg級、92kg級、125kg級の 8階級とする。 

（注）51kg級の下限は 45kgとし、125kg級は 92kgを超えていなければならない。 

ウ 女子個人対抗戦  

 47kg級、50kg級、53kg級、57kg級、62kg級、68kg級、74kg級の７階級とする。 

 （注）47㎏級の下限は 43㎏とし、74㎏級は 68㎏を超えていなければならない。 

② 試合方法 

    ア 学校対抗戦（男子）・個人対抗戦（男子）ともにトーナメント方式で行い、3位決定戦は行わ 

      ない。 

    イ 個人対抗戦（女子）UWWルールに則り、8名以上はトーナメント方式で行い、7名以下につい 

      てはリーグ戦方式を用いて行う。 

    ウ 試合時間は、3分－30秒－3分の 2ピリオドとする。 

③ 学校対抗戦(男子)  

     出場者は申込みを完了し、計量に合格した者に限る。監督は階級の出場者を試合開始 30分前に所 

定の用紙に記入の上、本大会本部まで提出すること。 

◎ 勝敗の決定は次の順による。 

ア 勝数の多いチーム 

イ 勝点総数の多いチーム 

ウ 勝点 5による勝数の多いチーム 

エ 勝点 4による勝数の多いチーム 

オ 総獲得テクニカル・ポイントの多いチーム 

カ 総失点テクニカル・ポイントの少ないチーム 

キ 最終試合の勝利チーム 

④ 個人対抗戦(男子・女子) 

出場者は申込みを完了し、計量に合格した者に限る。また原則として各階級 2名の出場とし、補員 

は設けない。 

⑤ 変更 

    ア 学校対抗戦においては、申込みを完了し、計量に合格した者であれば同一階級で各試合ごとの交

代は自由に行うことができる。 

    イ 学校対抗戦は各階級 2名エントリーできる。 



    ウ 学校対抗戦・個人対抗戦ともに、申込み後の階級の変更は認めない。各選手は一階級のみの申込

みとする。 

⑥ メディカルチェック・計量 

    ア 学校対抗戦(男子)、個人対抗戦(男子・女子)ともに当日 8：00～9：00とし、所定の場所で行う。 

    イ 計量会場 メインアリーナ 

 

３ 引率・監督について 

 （１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認める学校の職 

員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」(地方公務員法第 22条の２に示された者) 

も可とする。但し、当該都道府県高体連会長に事前に届け出ること。 

 （２）監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険（スポー

ツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 

 （３）但し、各県における規定が定められ、引率・監督者がこの基準より限定された範囲内であればその規

定に従うことを原則とする。 

 

４ 参加資格 

 （１）参加者は各県高等学校体育連盟に加入している生徒で、本競技実施要項により九州大会の参加資格を 

得た者に限る。 

 （２）（公財）日本レスリング協会に登録済みの者（チーム）とする。 

 （３）年齢は、平成 16年（2004年）4月 2日以降に生まれた者とする。ただし、出場回数は同一競技 3回

までとし、同一学年での出場は 1回限りとする。 

 （４）チームの編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（５）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 

（６）転校後 6ヶ月未満の者は、参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる。） 

ただし、一家転住等やむを得ない場合は、所属高等学校体育連盟会長の許可があれば、この限りで

はない。 

（７）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長及び所属高等学校体育連盟会長の承認

を必要とする。 

（８）参加資格の特例による学校の参加については、全九州高等学校体育大会開催基準要項のとおりとする。 

 

５ 参加制限 

 （１）学校対抗戦(男子) 

① 各県 2チームとする。 

② 1チームの人員は、監督 1名・選手 14名（各階級 2名エントリー）とする。 

 （２）個人対抗戦(男子・女子) 

① 各県各階級 2名とする。 

② 補員は認めない。 

 

 

 



６ 参加申込 

 （１）申込締切日  令和 5年 6月 7日（水）必着のこと。 

（２）申込先   

 

 

 

 

 （３）申込方法 

    所定の参加申込書により 3部作成し、各県高体連競技専門部で取りまとめて、1部は所属高体連の控

えとし、2部を送付する。併せて、参加申込書と必要な書類をメールにて申込み先へ送信すること。 

    

７ 参加負担金 

 （１）学校対抗戦 1チーム 20,000円 

 （２）個人対抗戦 1人    2,000円（団体出場者も個人の参加負担金を必要とする。） 

 （３）申込方法 

① 参加申込と同時に、各県高体連競技専門部が取りまとめて、下記の銀行口座宛に振り込むこと。 

② 振込先 

 

 

 

 

８ 組合せ 

 （１）開催県高等学校体育連盟で行う。 
（原則として、開催県高等学校体育連盟理事長が同席する。九州専門委員長の同席も可とする。） 

 （２）組合せ抽選において、学校対抗戦については九州新人大会の１位～３位（４校）までをシードとする。

また、個人対抗戦についても九州新人大会の１位～３位（４人）までをシードとする。 
 
９ 表彰  学校対抗戦・個人対抗戦とも、3位まで表彰する。 

 

１０ 宿泊 

 （１）参加者の宿泊は大会事務局の指定宿舎とする。宿舎の割当ては大会事務局が行う。 

 （２）所定の申込用紙に必要事項を記入の上、２部作成し、１部は当該県高体連控えとし、１部を各県高体

連競技専門部が取りまとめ、参加申込書に同封し送付すること。 

 （３）宿泊費は、1名当たり 1泊 2食 8,500円（税・サービス料込）とする。 

 （４）昼食弁当について 

①  昼食弁当については、１個 600円（税込）とする。 

②  引率責任者は必要数を取りまとめて、宿泊申込書内の様式で申し込むこと。 

③  引率責任者は申込内容に変更が出た場合、変更期限内に業者指定の方法で連絡すること。 

 （５）宿泊決定後の宿泊人数の変更については、当該校の引率責任者が直接宿舎へ連絡を取り、相互で確認

すること。 

〒876-0012 大分県佐伯市鶴望 2851-1 

大分県立佐伯豊南高等学校   校内  太田 充洋 宛 

ＴＥＬ：0972-22-2361   ＦＡＸ：0972-22-2362 

メールアドレス：oota-mitsuhiro@oen.ed.jp 

指 定 銀 行 大分銀行  津久見支店（ｵｵｲﾀｷﾞﾝｺｳ ﾂｸﾐｼﾃﾝ） 

口 座 番 号 ７５１２７７４ 

口 座 名 義 コウタイレンレスリングセンモンブ  

ダイヒョウ オオタ ミツヒロ 

高体連レスリング専門部 代表 太田 充洋 



１１ 参加上の注意 

 （１）プログラム配布について 

    参加者に関する競技種目別プログラム無償配布は下記のとおりとする。 

① 各校監督 2部 

② 参加校 2部（但し、1～2名の参加校には 1部） 

 （２）服装 

① 赤・青のシングレットに学校名を前面・後面に明記し、赤・青のシングレットは 60％以上とし反対 

色は使用しない。 

② セコンドの服装は上下トレーニングウェア及びネクタイ着用可とする。上についてはポロシャツを

認める。 

 （３）開会式・閉会式は全チーム参加を原則とする。 

 （４）競技中の疾病・傷害などの応急処置は主催者で行うが、その後の責任は負わない。 

    なお、参加者は健康保険証を持参すること。 

 （５）選手は、日本協会登録証と学生証（写真貼付）を計量時に提示すること。 

（６）計量は、シングレット着用で行い、シングレットの重量は考慮しないものとする。 

 

１２ その他 

 （１）本大会の個人対抗戦(女子)は、全国高等学校総合体育大会の予選を兼ねており、１位、２位、３位は

全国高等学校総合体育大会、個人対抗戦(女子)の出場権を得る。 

（２）全国高等学校総合体育大会のブロックシード権は学校対抗戦(男子)、個人対抗戦(男子)の全国選抜大 

会１～３位入賞を優先とし、本大会の学校対抗戦(男子)、個人対抗戦(男子)１位、２位を推薦する。 

 

１３ 個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて 

（１）九州高等学校体育連盟が別に示す「九州高体連主催大会における個人情報及び肖像権に関わる取り扱

いについて」に則った対応を行うものとする。 
（２）競技専門部は「九州高体連主催大会における個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて」を競技

実施要項及びプログラムに必ず掲載するとともに、大会中は一般観客等に周知するものとする。 
（３）肖像権の取扱いについては、九州高等学校体育連盟が別に示す「九州高等学校体育連盟 肖像権取扱

規程」に則った対応を行うものとする。     
 

１４ 新型コロナウイルス感染症等への対策について 
九州高等学校体育連盟が別に示す「新型コロナウイルス感染症対応 九州高等学校体育大会実施に関する基

本方針」に則った対策を行なう。 
 


