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１ 期日・会場等 

（１）開会式 

日 時：令和８年７月４日（土） １６:３０～ 

会 場：長崎県立総合体育館メインアリーナ 

〒８５２－８０３５ 長崎県長崎市油木町７－１   TEL.０９５－８４３－６５２１ 

（２）競 技 

日 時：令和８年７月 ３日（金）設営  ９：００～ 

７月 ４日（土）男女  ９：２０～ （公式練習） 

７月 ５日（日）男子  ９：２０～  (決 勝) 

女子 １０：００～ （決 勝） 

会 場： 長崎県立総合体育館メインアリーナ 

（３）閉会式 

日 時：令和８年７月５日（日） １７:２０～ 

会 場：長崎県立総合体育館メインアリーナ 

（４）諸会議 

会 議 名 期 日 場 所 

 体操競技代表者会議  ７月４日（土） １１:３０～ 長崎県立総合体育館第1会議室 

審判会議  ７月４日（土） １４：００～ 長崎県立総合体育館大研修室 

監督会議  ７月４日（土） １５：１５～ 長崎県立総合体育館大研修室 

 

２ 競技種別 

体操競技男子・女子（チーム・個人・種目別） 

 

３ 競技規則・競技方法 

（１）競技規則 

（公財）日本体操協会競技規則及び採点規則（全国高校適用）による。なお、参加選手は所属学校

を示す標識（マーク）を競技服装につけて出場すること。 

（２）競技方法 

競 技 別 方   法 

チーム選手権
 チームの得点は、各種目上位３名の得点を合計したものとする。 

決勝演技の得点により順位を決定する。 

個人選手権
 
決勝演技の得点により順位を決定する。 

種目別選手権 チーム及び個人の決勝演技の得点により順位を決定する。 

①抽選により班編制を行い、公式練習は男女ともに割当練習とする。 

②午前に個人、午後に団体の順で演技を行う。 

③個人の演技順については、背番号の大きい順（選出下位順）からのローテーションとする。 

 

４ 引率・監督について 

（１）引率責任者は、団体の場合は校長が認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認める学校の

職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（学校教育法施行規則 78条の 2に

示された者）も可とする。但し、当該県高体連会長に事前に届け出ること。 



（２）監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険（スポ

ーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。但し、各県における規定が定められ、引率・

監督者がこの基準より限定された範囲内であれば、その規定に従うことを原則とする。 

 

５ 参加資格 

（１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を含む）に在籍する生徒で

あること。但し、休学中、留学中の生徒を除く。 

（２）選手は、各県高等学校体育連盟に加盟している学校の生徒で、当該競技専門部に登録し、当該競技

実施要項により、全九州大会の参加資格を得た者に限る｡但し、所属する県高体連に専門部が設置さ

れていない種目については、加盟校の生徒であることとする。 

（３）参加者は、日本体操協会に令和８年度の選手登録を完了したものとする。 

（４）年齢は、平成１９年（西暦２００７年）４月２日以降に生まれた者とする。但し、出場は同一競技

３回までとし、同一学年での同一競技出場は１回限りとする｡（「出場」とは、登録やエントリーで

はなく、試合への出場回数をさし、専門部が責任を持って調整・確認する。）大会参加資格を満た

し、日程等が重ならない場合は複数競技への参加を認める。 

（５）チ－ム編成において、全日制・定時制・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（６）以下の場合に限り、複数校合同チームの大会参加を認める。 

     ア．部員不足に伴う合同チーム  

（都道府県高等学校体育連盟会長により予選会から参加が認められた場合） 

詳細は、公益財団法人全国高等学校体育連盟が定める「部員不足に伴う複数校合同チーム参加規

程」と専門部が定める「競技別部員不足に伴う複数校合同チーム参加ガイドライン」による。  

イ．統廃合対象校による合同チーム （統廃合完了前の２年間に限る） 

（７）転校・転籍後６ヶ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる。）ただし、一家

転住等やむを得ない場合は各県高等学校体育連盟会長の認可があれば、この限りではない。 

（８）出場する選手はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長及び所属高体連会長の承認を得

る。 

（９）参加資格の特例 

ア．上記⑴⑵に定める生徒以外で、当該競技実施要項により大会参加資格を満たすと判断され、当

該県高体連会長が推薦した生徒について、大会参加資格の別途に定める規程にしたがい大会参加

を認める。 

     イ．上記⑷の但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同一競技

３回までとする。 

 

６ 参加制限 

（１）新体操に出場する者も体操競技に出場できる。 

（２）チーム選手権 

ア）各県から学校単位で、男女各 1チームとする。 

イ）男女共に学校単位で 1 チームにつき、監督１名・選手４名（３名以上）とし、２名の補欠      

を認める。ただし、申込書に明記すること。 

（３）個人選手権          

ア）各県から選抜されたチーム選手権出場者のほか、男女５名まで出場できる。ただし、下記のと

おり出場を制限して選手を決定する。 

① チーム選手権出場校以外の学校より上位５名(ただし、同一校は３名まで)を個人選手権出場



選手とする。 

② ①の方法で選手が５名に満たない場合、『チーム選手権出場者(補欠を含む)以外の選手』 

『「同一校３名まで」の制限によって①で選出されなかった選手』の中から成績上位より選ぶ。 

③ ただし、個人出場が５名に満たない時は②の原則３名を削除して成績上位より選ぶ。 

(ただし、チームの補欠と兼ねることはできない） 

イ）個人選手で構成される組には、監督（チームリーダー）を１名つけること。 

ウ）個人選手の変更は、参加申込み締切り後は認めない。 

（４）種目別選手権 

チーム選手権、個人選手権出場者によって順位を決定する。 

（５）外国人留学生 

団体の参加選手６名（含補欠）のうち１名まで、個人は各県 1名までとする。 

 

７ 競技場内への入場制限 

（１）競技場内へ入場できるのは、チームリーダー(監督）・正選手・補欠選手・認められた補助者・認

められたトレーナーのみとする。（競技中は場外または指定された場所で待機） 

（２）チームリーダーは、監督または補欠が行う。また、個人グループでは関係各校の監督で協議し、う

ち１名があたることとする。 

（３）チームリーダーとならない監督は、選手の種目ごとの練習及び演技にあたって選手席に入場でき

る。ただし、補助者を申告した個人選手の監督は観覧席で待機すること。 

（４）女子ゆかの伴奏のために、チームでは補欠の 1人が、個人グループでは他の参加選手のうちの 1名

がゆかの練習及び演技の時間に音楽席へ入場することができる。 

（５）選手の安全確保のため、チーム及び個人に対して 1名の補助者をつけることができる。ただし、補

助者として入場できる者は、監督が体操未経験者で補助の技術がなく選手の安全を守れないと認

められた場合に限り、各県体操専門委員長がその理由を明記した申告書を専門委員長会に提出し、

承認された者とする。また、監督会議で該当者は報告される。 

（６）男子のつり輪、鉄棒に加え、跳馬，平行棒においても１名の補助者をつけることができる。 

 

８ 参加申込 

（１）申込締切日 

メール仮申込締切  令和８年５月２８日（木） （必着） 

申込締切       令和８年５月２８日（木） （必着） 

※但し、予選会終了日が６/７(日)の県は予選会終了後、直ちに申込メールを行うこと。 

（２）申込方法 

      詳細については、九州高体連ホームページ「その他ドキュメント」から、「申込電子化説明」を

参照すること。 

ア 九州高体連ホームページから、所定の申込用紙（Excel）をダウンロードし、必要事項を記入す

る。 

イ 校長印を押印し、PDF化する。（原本は各校で保管すること。） 

ウ 提出する参加申込書のファイル名を「（校名）参加申込書」とする。 

エ 上記で作成したPDFデータと作成元のExcelデータを１つにまとめ、下記申込先メールアドレス

に送信する。（宿泊申込書のデータを併せて送信する。） 

 



 ９ 参加負担金 

（１）１チーム（団体）３０，０００円、個人（１名につき）３，０００円とする。 

（２）振込先 

出場校：所属県専門部が指定する口座 

各県専門委員長：取りまとめた負担金を、下記の銀行口座に振り込むこと｡ 

【申込先】 

  〒856-0815 

長崎県大村市森園町1079-3 

  長崎県立大村工業高等学校内 

  長崎県高体連体操専門部 奥野禎浩 宛 

  TEL：0957-52-3773   FAX：0957-52-3720 

   E-mail：gym.nebari.1225@gmail.com 

【参加負担金振込先】 

 十八親和銀行 大村支店 

 店番号：401 

 口座番号：3134331 

 加入者名：長崎県高等学校体育連盟 

体操専門部長 船越英規 

      ナガサキケンコウトウガッコウタイイクレンメイ 

        タイソウセンモンブチョウ フナコシヒデキ 

 

１０ 組合せ 

演技の組み合わせ抽選は、開催県高等学校体育連盟で行う。 

   原則として、開催県高等学校体育連盟理事長が同席する。九州専門委員長の同席も可とする。 

 

１１ 表彰 

団体・個人・種目別とも第３位までを表彰する。 

（１）団体 1位には優勝旗を授与する。 

（２）団体 1位から３位には賞状を授与する。 

（３）個人 1位には優勝杯を授与する。 

（４）個人 1位から３位には賞状を授与する。 

 

１２ 宿泊 

（１）参加者の宿泊は大会事務局の指定宿舎とする。宿泊の割当は、大会事務局で決定し各参加校に通知

する。  

（２）宿泊費は、１人当たり１泊２食 10,000円、１泊朝食 8,500円(税・サービス料込み)とし、昼食弁

当代は 864円(お茶付・税込）とする。 

（３）宿泊および弁当は引率責任者が必要数を取りまとめて、宿泊申込書内の様式で申し込むこと。 

（４）申込方法 

  ア 九州高体連ホームページから所定の申込用紙（Excel）をダウンロードし、必要事項を記入する。 

  イ 提出する宿泊申込書のファイル名を「（校名）宿泊申込書」とする。 

  ウ 上記で作成したExcelデータを、参加申込書のデータ（PDF、Excel）と併せて送信する。 

（５）引率責任者は申込内容に変更が出た場合、変更期限内に業者指定の方法で連絡すること。 

 

 

 

 

 

 

株式会社 ＴＥＡＭ  

〒８６２－０９５４  熊本県熊本市中央区神水１－３８－１１ ＯＺビル４階 

ＴＥＬ：０９６－２３７－６７６３     ＦＡＸ：０９６－２３７－６７６４ 

E-mail：yayaku@k-team.jp         担当：畠、森本 



１３ 役員及び専門委員 

（１）参加各県とも審判員として体操競技男女合わせて３名、新体操男子は１名、女子は２名を派遣する

こと。ただし、沖縄県は体操競技・新体操ともに男女各１名でも可とする。体操競技の派遣審判費

は各県高体連より支給する。 

（２）各県専門委員長は、専門委員会に出席するだけでなく審判員として協力する。 

（３）専門委員長の経費（１泊２日）については、各県高体連で負担する。 

ただし、専門委員長が審判業務に関わる場合の不足経費については開催県で負担する。 

 

１４ 参加上の注意 

（１）競技中の疾病・傷害等は、主催者で応急処置を行う。 

（２）参加選手は、健康保険証を持参すること。 

  （３）その他競技規則・採点規則について 

 男子：(公財)日本体操協会採点規則、2025年版高等学校男子適用規則 

 女子：(公財)日本体操協会採点規則、2025年版変更規則Ⅰ競技情報最新号、競技規則高校適用 

  （４）体操競技のゼッケンは、各県ごとに下記のとおり数字の色を男子は黒、女子は赤とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ 個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて 

（１） 九州高等学校体育連盟が別に示す「九州高体連主催大会における個人情報及び肖像権に関わる 

取り扱いについて」に則った対応を行うものとする。 

（２） 競技専門部は「九州高体連主催大会における個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて」を

競技実施要項及びプログラムに必ず掲載するとともに、大会中は一般観客等に周知するものとす

る。 

（３） 肖像権の取扱いについては、九州高等学校体育連盟が別に示す「九州高等学校体育連盟肖像権 

取扱規程」に則った対応を行うものとする。 

 

１６ 感染症等への対策について 

   九州高等学校体育連盟作成の「全九州高等学校体育大会」危機管理マニュアルに示す「感染症（は 

しか・インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症等）の予防及び対応について」に基づき、対応す 

るものとする。 

 

付記 複数校合同チームによる大会参加申込および引率について 

複数校合同チームによる大会への参加にあたっては、全国高等学校体育連盟が示す規程等を 

確認し、参加申込及び引率等を行うこと。 

 

県 名 団 体 個 人 県 名 団 体 個 人 

福 岡 

佐 賀 

長 崎 

熊 本 

  1～ 4 

 11～14 

 21～24 

 31～34 

 5～ 9 

 15～19 

 25～29 

 35～39 

大 分 

宮 崎 

鹿児島 

沖 縄 

 41～44 

 51～54 

 61～64 

 71～74 

 45～49 

 55～59 

 65～69 

 75～79 


